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Implementar un

modelo de

prevenciéon en la
Mejoraria calidad de  comunaq, en donde
vida realizando un profesionales Implementacién de un
trabajo de prevencién trabgjen enfocados modelo de prevencion.
y promocién en salud. enla prevenciony

en la promocién de

salud de cada uno

de nuestros usuarios

Fortalecer la
promocién y

prevencién en Salud.

Trabajo en conjunto con la
comuhnidad.
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Cumplimiento de
Metas Sanitarias.
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7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES _ CORESAM

Corprmmn iy o Educaion Wbt oo de b

7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

7.1 Canasta de Prestaciones CESFAM Segun Ciclo Vital:

Programa de la Infancia:

"  Control de Salud del Nifio Sano.

» Evaluacion del Desarrollo Psicomotor a los 18 meses (Meta Sanitaria).
=  Control de Malnutricion (Meta Sanitaria).

= Control Lactancia Materna.

» Educacion de Grupos de Riesgo.

* Consulta Nutricional.

« Consulta Morbilidad.

= Control de Enfermedades Crénicas.

* Consulta de 12 a 23 meses por Déficit del Desarrolio Psicomotor Recuperados (Meta Sanitaria).
» Consulta Kinésica.

=  Consulta Salud Mental.

* Vacunacion,

* Programa nacional alimentacién complementaria.

= Atencién a domicilio.

Programa de Salud del Adolescente:

= Control de salud de 10 a 14 afios Fichas CLAPS (IAAPS)
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7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

» Consulta morbilidad.

= Control crénico.

s Control prenatal.

= Control puerperio.

« Control regulacién de la fecundidad.

= Consejeria en salud sexual y reproductiva.

= Control ginecoldgico preventivo.

= Educacion grupal.

* Consulta morbilidad obstétrica.

= Consulta morbilidad ginecolégica.

* Intervencidn psicosocial.

= Consulta y/o consejeria en salud mental.

* Programa nacional de alimentacidén complementaria.
=  Atencidn a domicilio.

* Programa de acompanamiento al adolescente

Programa de la Mujer

« Control prenatal.
* |ngreso a control antes de las 14 semanas (IAAPS).
= Control puerperio.
= Control regulacién de la fecundidad.
= Consejeria en salud sexual y reproductiva.
* Control ginecolégico preventivo Papanicolau (Meta Sanitaria).
» Educacion grupal.

Corpecadin i ch Edecncnafokd ) dauacia e vaaros
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=  Consulta morbilidad obstétrica.

= Consulta morbilidad ginecolégica.

» Consuita nutricional.

* Programa nacional de alimentacion complementaria.
» Ecografia obstétrica del primer trimestre.

Programa de Adulto:

= Consulta morbilidad.

» Consulta y control de enfermedades crénicas (Meta Sanitaria e IAAPS en DM e HTA).
=  Consulta nutricional.

» Control de salud EMPA (IAAPS).

* Intervencidn psicosocial.

« Consulta y/o consejeria de salud mental.

= Educacion grupal.

= Atencion a domicilio.

= Atencién podologia a paciente con pie diabético.
» Curacién de pie diabético.

» |ntervencidn grupal en actividad fisica

Programa Adulto Mayor:

= Consulta de morbilidad.
s Consulta y control de enfermedades crénicas.
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=  Consulta nutricional.

=  Control de salud.

» Intervencion psicosocial.

= Consulta de salud mental.

« Educacion grupal.

= Consulta kinésica.

» Vacunacién antiinfluenza.

»  Atencidn a domicilio.

» Programa alimentaciéon complementaria del Adulto Mayor.
» Atencion podologia a paciente con pie diabético.
= Curacitn de pie diabético.

Programa salud oral:

= Examen de salud.

» Educacion grupal.

* Urgencias.

= Exodoncias.

=« Desatraje y pulido coronario.

» QObturaciones temporales definitivas.
= Aplicacion de sellantes

= Pulpotomias.

= Barniz de fluor.

* Endodoncias.

Programa Acceso a la Salud para personas Inmigrates
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» Atencidn garantizada a las personas inmigrantes documentada o no documentada
» Facilitador para el idioma Creole en todo los centros
= Capacitacién a los funcionarios

Actividades con garantias explicitas de salud asociadas a programas:

» Diagndstico y tratamiento de hipertension arterial primaria o esencial: consultas de morbilidad y controles de crénicos
para personas de 15 afios y mas, en programas adolescente, adulto y adulte mayor.

= Diagnostico y tratamiento de diabetes meliitas tipo 2: consultas de morbilidad y controles de crénicos en programas
de niflo, adolescente, adulto y adulto mayor.

» Acceso a evaluacion y alta odontolagica integral en nifios y nifias de 6 afos: prestaciones del programa odontologico.

= Acceso a tratamiento de epilepsia no refractaria para los beneficiarios desde un afio a menores de 15 afos: consulta
de morbilidad y controles de crénicos en programas del nifio y adolescente.

= Acceso a tratamiento de IRA baja de manejo ambulatorio en menores de 5 afios: consultas de morbilidad y kinésica
en programa del nifio.

» Acceso a diagnostico y tratamiento de la depresiéon de manejo ambulatorio en personas de 15 y mas: consulta de
salud mental, consejeria de salud mental, intervencién psicosocial y tratamiento farmacolégico.

= Acceso a diagnostico y tratamiento de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica: consultas de morbilidad y controles
de crdnicos; atencidn kinésica en programa del adulto mayor.

= Acceso a diagndstico y tratamiento del asma bronquial moderada en menores de 15 afos: consulta de morbilidad y
controles de crénicos en programas del nifio y del adolescente; atencidn kinésica en programas del nifio.

»  Acceso a diagndstico y tratamiento de presbicia en personas de 65 y mas afios: consulta de morbilidad, controles de
salud y control de crénicos en programas del adulto mayor.

= Acceso a tratamiento médico en personas de 55 afios y més, con artrosis de cadera y rodilla leve o moderada.

= Acceso a diagnostico y tratamiento de urgencias odontolégicas ambulatorias
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7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

7.2 PROGRAMACION CENTROS DE SALUD FAMILIAR:

7.21 PROGRAMACION CESFAM JUANITA AGUIRRE.

-

31 i
CORESAM

AN Lt b A Sakt At Ly,

BALANCE HORA 3

HORAS DIARIAS

Hores sspacitacién

ESTAMENTOS

Técnlco
Paramidiea

Educadora
da Pavule

OTROS 1

Cotado atmpilado

Raunién Equipo Gastor

Reunlon programas
pactor -

Reunion clinlca

Preparacién de actlividades Comu

Canso samasiral . 2,512 0,812 N -
Jefatura -y /o andargados Progesi “, A 2 0,048 1,000 5. % T I.—Vf 4,000
Coordinador sector. 1,000 - - 1,000 1,000 >
Elnboracién de Informes_ - o
Auditorias axtarnas
Reunicnes Comiten
anascgade de par soaial
R . P e progr
Comsaje thonico
Censo mensual
UGRLTriage

eovapee 000
Lactaircin imberia
Pausa sajudsble 1,202
Colacion 3,900

$imn
jen ahaslocal

Haras Pragramadas Infantil 5.486 0,000
Haras Pragramadas Adclescente 0,141 0,008
Haras Pragramadas Adulte 4,931 7512
Horas Programadas Adultc Mayor 18,404 9014
Horas Pragramas Transvarsales 0,048 Q.000
Horas Programadas Salud Familiar 1,085 0,000
Horas Programa Mujer 0,000 0,000
Horas Programa Odortologico 2 b
Actividades L ocalas 4621 0,000
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7.2.2 PROGRAMACION CESFAM LUCAS SIERRA.

7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
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= BALANCE HORAS

0,05

Horas capacitacién 1,761 | 1,370 | 0,978 1,174 0,587 0,587 0,587 0,587 | 6,110 0
Consejo ampliado 0,509 | 0,396 | 0,327 | 0,339 0,198 0,198 0,198 0,198 1,641
Reunidén Equipo Gestor 0,226 [ 0,226 | 0,113 0,226 0,113 0,113 0,113
Reunidn de programas 4,200 | 1,089 | 0655 0,327 0,377 0,377 0,276
Reunién sector 2,801 | 1471 | 1,226 | 1,226 0,735 0,735 0,735 0,735 | 4,147
Reunién Clinica y CHCC 0,726 | 0,103 1,738 0,103 0,103 0,103
Preparacién de
actividades Comunitarias 0,169 0,169 0,169 0,169 0,169
Censo semestral 0,078 | 0,587 | 0,704 0,469 0,469 0,704 0,469 1,174
Jofatura y /o encargados
Programa 5,500 | 1,000 1,400 1,200 2,442 1,400
Coordinador sector. 1,000 | 1,000 1,000
Elaboracién de informes
Auditorias externas
Reuniones Comités 1,527 0,218
Actividades de
autocuidado 2,037 | 2,377 | 1,698 ] 1,698 1,018 1,018 1,018 1,018 | 9,349
Reuniones Proceso de
programacién 0,185 0,391 0,098 0,195 0,195 0,195
Toma de muestra 14,000
Pre consuita 49,800
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7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES CORESAM

Rescate inasistentes

Programa Infantil 2,000

Toma de

electrocardiograma 3,000

Procedimiento y terreno 45,800

Farmacia 33,200

Esterilizacion 16,600

Registro de inmunizacién

y terrenc 24,900

Preparacién de camparnia

de vacunacion 2,000

censo mensual 4,306 | 2,349 1,174 1,174 1,644 1,174 { 2,740

bodega alimentos 40,250

Total horas actividades 0,05 | 0,00

administrativas 11,386 | 20,744 6,018 7,074 8,116 6,538 | 257,987 | 0,000 0,000 § 0,000 | 0,000 | 0,000 0 0
0,00 { 0,00

Horas Programadas Infantdl | 14,560 | 11,479 0,000 1,423 3,679 0,834 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 0 0

Horas Programadas : 1,17 1 0,00

Adolescente 1,855 | 0,493 0,000 1,047 0,121 0,157 0,000 0,000 0,009 | 0,000 | 0,000 8 0
0,00 | 0,00

Horas Programadas Adulto | 18,338 | 7,512 | 0,401 0,267 2,117 8,057 0,281 3,008 0,000 6,544 | 0,000 | 0,000 0 0

Horas Programadas Adufto : 0,00 | 0,00

Mayor 19,439 | 18,010 | 0,000 0,060 4,172 10,858 | 1,066 | 0,000 0,000 1,399 | 0,000 | 0,000 <] 0 0

Horas Programas

Transversales 3,458 | 0,046 | 0,000 - 10,742 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000

Horas Programadas Salud : 0,00

Familiar 0,553 | 2,155 | 2,651 0,023 3,207 1,303 6,889 1,459 0,000 0,000 | 0,000 | 0,442 0

35,67 e 0,00

Horas Programa Mujer 8,703 | 0,000 7 0,945 0,000 0,000 0,000 [ 0,000 0,000 0,000 | 0,000 { 0,000 0

Horas Programa . . 1. .

Qdontolégico 63,099 N I IR (AT - | 0,000 |

14,41 0

Actividades Locales 5 . 5,139 | 34,635

Total horas atencién 54,58

directa anual 4 63,009 | 17,177 | 46,602

Total horas atencién

,&Eﬁm mensual
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7.2.3 PROGRAMACION CESFAM SYMON OJEDA

7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

CORESAM
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BALANCE HORAS

Horas capacltacién 1,990 1,200 1,920 1,440
Consejo ampliado 0,360 0,200 0,320 | 0,240 | 0,120 | 0,120 0,240 0,200 0,640
Reunién Equipo Gestor 0,360 0,180 0,360 0,180
Reunién programas 0,360 0,020 0,480 | 0,120 | 0,120 0,120 0,360 0,200 0,640
Reunién sector 0,360 0,250 0,400 | 0,300 | 0,150 0,120 0,300 0,250 0,800
Reunién clinica 0,360 0,250 0,400 | 0,300 | 0,150 0,120 0,300 0,250 0,800
Preparacién de actividades
Comunitarias 0,070 1,000 0,120 | 0,160 | 0,330 1,000 0,160 3,000
Censo semestral 0,080 1,150 1,840 | 1,380 | 0,690 0,690 1,380 1,150 1,840
Jefatura y /o encargados
Programa 1,000 1,000 2,000 | 1,000 | 1,000 1,000 1,000
Coordinador sector, . 1,000 n.cco 1,000
Elaboracién de informes 0,440 . 1,200 1,920 | 1,440 | 0,720 0,720 1,440 1,200
Auditorias externas 0,440 1,200 1,920 1,440 { 0,720 0,720 1,440 1,200
Reuniones Comités 0,440 0,240 1,920 0,480 0,720 0,720 0,480 0,240
Actividades de autocuidado 2,160 1,200 1,920 | 1,440 | 0,720 0,720 1,440 1,200 3,840
Reuniones Proceso de
programacién 0,400 0,400 0,800 | 1,200 1,200 0,400 0,800
Consejo thcnica directive 0,320 0,330 0,660 | 0990 | o660 | 0990 | 0330 | 0880 0,330
Censo mensual 0,490 0,070 0,560 | 0,420 | 0,210 0,210 0,420 0,070 1,120
Censo mensual encargada de
) programa 0,490 0,070 0,140 | 0,110 | 0,110 0,110 0,110 0,220
Censo semestral encargada de :
programa 0,160 0,200 0400 | 0,200 | 0,200 0,200 0,200 0,440
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Encargada comunal de programa . n.nn_.u
EncargadaVIH - . - . | 1,000
Encargada comunal VIH 4,400
Horas mmﬂn_ﬂﬂ—ﬂh.. . - . 4,400 - 4,400
Horas subdireccién 4,400
Prograrna adolescente : 1,000
Asamblea sindicato 0,220 0,100 0,160 | 0,120 | 0,040 | o060 | 0,420 | 0,100 0,320
Total horas actividades 0,00
administrativas 10,150 10,080 18,880 | 32,740 | 7,560 | 16,300 | 11,560 | 13,560 0 14,170 ] 0,000 | 0,000 | 0,600
0,00
Haras Programadas Infantil 10,413 0,000 8,518 1,677 | 4,565 2,506 4,747 0,000 0 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Horas Programadas 0,00
Adolescente 3,575 0,000 1,560 3,156 1,877 1,107 2,253 0,304 0 0,254 | 0,000 | 0,000 | 0,018
0,00
Horas Programadas Adulto 25,402 0,000 6,345 | 0,000 { 7,869 | 15,978 | 9,744 1,266 0 0,000 | 0,000 ] 0,000 | 0,000
Horas Programadas Adulto 0,00
Mayor 28,329 0,000 22,909 | 0,000 7,685 | 15055 | 5,622 0,000 0 0,000 | 0,000 ] 0,000 | 2,046
0,00
Horas Programas Transversales 4,726 0,000 0,000 | 0,000 { 0,000 0,000 0,000 | 17,610 0 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Horas Programadas Salud 0,00
Familiar 0,891 0,174 3,303 1,51 1,241 5,982 2,441 2,462 0 5,426 | 0,000 | 0,000 | 0,000
0,00
Horas Programa Mujer 0,000 0,000 0,000 | 35,638 | 0,652 0,000 0,000 0,000 0 (0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Horas Programa Odontolégico 30,405
Total horas atencion directa 0,00
anual 77,337 30,579 42,636 | 41,972 | 23,889 | 40,628 | 24,808 | 21,642 0 5,681 | 0,000 | 0,000 | 2,065
Total horas atencién directa
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7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

ELET

000226
CORESAM

Corpemeie st Bt Sy At B St

7.2.4 PROGRAMACION CESFAM ALBERTO BACH

BALANCE HORAS

Consejo tecnico Directivo 0 o 0 0 0
Horas capacitacién 2180 | 1450 | 19| 1.140 | 0.720 | 0.727 | 0.720 | 0.720 0 o {o]o
Consejo ampliado 2400 | 2400 |%37|0.170 [ 0.172 [ 0.655 | 0.160 | 0.122 0 o |olo
Reunién Equipo Gestor 0300 | 0300 | %3] 0.300 | 0.627 [ 0.300 | 0.300 | 0.627 0 o |o]o
Reunién de programas 0340 | 0.800 |°2|0.410 | 0.327 [ 0327 | 0.780 | 0.327 0 o |ojo
Reunién sector 0340 | 1.060 | "9°| 1.030 | 0.650 | 0.655 | 0.650 | 0.650 0 o |ofo
Reunién Clinicay CHCC 0.000 | 0.000 | 0.490

Reuniones Calidad 752"

Censo semestral 1.800

%wﬂﬁ.ﬂ»_:o encargados | 330 | 2.000 4% 1.910 | 2.000 | 2.000 | 3.000 | 2.000 0 o [o]o

PLAN DE SALUD 2017 COMUNA CONCHALI 336




7 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Dcomww\E/

CORESAM

o230, WA i Eshrncm Lokl Ao d Marerm

Coordinador sector.

Reuniones Externas{UGRL)

L actancia Materna

Reuniones Comités(SSMN)

Actividades de autocuidado | 1.580 | 1.808 Amo 1.570 | 0.840 | 1.200 | 1.250 | 0.840 0 0 oo

Reuniones Proceso de 0.30

O o 0.190 | 0200 | %3] 0.190 | 0.190 | 0.377 [ 0.190 | 0.190 0 0 o |o

Toma de muestra 0.000 | 3.986 e%o 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0 0 o |o

Pre consulta 0.000 | 0.000 o.%o 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0 0 olo

Rescate inasistentes 0.00

Pragrama mfanti 0.000 | 0.000 [ %%} 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0 0 oo

Toma de 0.00

electrocardiograma 0.000 | 0000 |%2°]0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 0 0 0o {0

Procedimiento y terreno 0.000 | 0009 |%29]0.000 | 0.750 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0 o oo

Farmacia 0.000 | 0.000 o.%o 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0 0 010

Esterilizacion 0.000 | 1.87 o.%o 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 | 0.000 0 0 o |o

Registro de inmunizacién y 0.00

Regists 0000 | 374 [%3%10.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0 0 oo

Preparacién de campaiia de 0.00

Preparacior 0.000 | 374 |%9°]0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0 0 0o

censo mensual 0.000 | 1.450 o.%o 1.270 | 0.854 | 0.854 | 0.000 | 0.000 0 0 o |o

bodega alimentos 0.000 | 0.000 o.%o 0.000 | 0.000 | 0.000 [ 0.000 | 0.000 0 0 oo
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CORESAM
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Horas Programadas Infantil 19.015 | 11.914

Heras Programadas 17.71

Horas "roor 11.364 | 0.378 ;" | 0.000 | 1.797 | 1.097 | 0.940 0 0 0 oo

Horas Programadas Adulto | 38.253 | 11.787 3.992 | 0.000 ahm :%.\ 3.194 0 0 0 o |0

ﬂmﬂ%na@sam%m Adulto | 54 603 | 21.277 2.111 | 0.000 | 5.295 | 9.124 | 6.075 0 0 0 o |o

Horas Programas 15.83

Horas Progrer 6.334 | 9.395 0.000 | ':8% [ 0.000 | 0.000 | 0.000 0 0 0 o |o

umﬂﬂm_wa@aamamm Salud 2250 | 5.270 0.000 | 0.322 | 3.284 | 5562 | 3.284 0 0 0 oo

Horas Programa Mujer 0.515 | 0.000 5.461 | 0.000 | 0.000 | 0.652 | 0.000 0 0 0 o |0

Horas Programa

Odonteldgico 0 0 0 o|o

Actividades Locales 4455 | 8.005 o.%o 0.000 | 0.000 | 0.000 | 2.227 | 1.752 0 0 0 oo

Total horas atencién directa | 105.18 56.3 ] 39.06 | 16.15 | 38.04 | 30.99 | 16.58

anual 9 67.648 04 7 7 1 4 3 0 0 0 0 0

Total horas atencién directa 4.69

Jotalho 8766 | 5.64 |*0°(3.255]|1.346 | 3470 | 258 | 1.381 0 0 0 oo
9 0 0 0 o |o
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8 PLAN DE CAPACITACION QDQWWO

8 PLAN DE CAPACITACION.

De acuerdo con las orientaciones estratégicas del Ministerio de Salud y el Servicio de Salud Metropolitano Norte, las
acciones atingentes al componente de Capacitacion persiguen materializar los mismos fines a que hace alusion el Estatuto
de Atencién Primaria de Salud (Ley 19.378), esto es, “garantizar igualdad de oportunidades para el ingreso y el ACCESO
A LA CAPACITACION”.

Para dar cumplimiento efectivo a esta méaxima es que en cada periodo de gestion se ha constituido bimensualmente el
Comité Comunal de Capacitacion, constituido por fa Coordinadora Técnica del Area de Salud, Encargada Comunai de
Capacitacion y cada uno de los Encargados de Capacitacion designado por cada establecimiento de salud, y cuyas
funciones principales se centran en las siguientes:

s Elaborar el Plan Anual de Capacitacion Comunal,

» Evaluar los requerimientos de cada establecimiento de salud;
« Desarrollar el Programa de Actividades de Capacitacion;

» Monitorear la ejecucion de lo programado y planificado;

* Evaluacion de lo ejecutado v/s lo Programado.

Ademas, el afio 2014 se restituyd ia figura de un Comité Tripartito de Capacitacion, conformado en cada establecimiento
de salud por un representante de cada estamento y cuya funcién principal obedece a actuar como ministro de fe en todas
y cada una de las instancias pendientes de resolver en temas de Capacitacion. Este Comité estara compuesto por las
siguientes personas:

» Director(a) de establecimiento (CESFAM, COSAM, CRI, Laboratorio Comunal);
= Encargado (a) de capacitacion de cada establecimiento;
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