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¢En queé consiste? Descripcion breve

“A Tiempo” consiste en un programa de prevencion selectiva e intervencion temprana
especializado en el consumo de drogas y alcohol en adolescentes escolarizados. Estos
seran pesquisados evaluando presencia y/o acumulacion de factores de riesgo de
consumo de drogas y otras conductas de riesgo. Se pretende un abordaje temprano
sobre la conducta de riesgo con la finalidad de prevenir o reducir los dafios que estas
mismas puedan llegar a causar.

Algunos de los propdsitos méas especificos del programa serian tales como: desarrollar
un trabajo preventivo tanto a nivel individual, familiar como grupal, implementar
intervenciones tempranas en el marco de la prevencidn selectiva dirigida a adolescentes
y sus familias y realizar una deteccion precoz y las referencias asistidas
correspondientes en aquellos usuarios que presenten un consumo de alto riesgo.

¢A quién esta dirigido? Beneficiarios

Esta dirigido a los estudiantes de 72, 8?2 basico, 12 y 22 medio de establecimientos
educacionales vulnerables pertenecientes a comunas donde se implementa el Programa
“SENDA Previene en la Comunidad” y que estén implementando el Sistema
Integrado de Prevencidn “Chile Previene en la Escuela”.

Los usuarios seran aquellos adolescentes que presenten acumulacion de factores de
riesgo pesquisados en las dimensiones: individual, familiar, grupo de pares y conducta
de consumo.

Requisitos

Las vias de ingreso al programa seran a traveés de:

- Seleccion a traves del instrumento de Tamizaje.

- Seleccion a partir de los resultados obtenidos por el ex-post del instrumento de
Tamizaje.

- Seleccion por pesquisa diagndstica del equipo profesional a cargo de la
implementacién del componente y que hayan presentado alguna respuesta
positiva en el item de consumo de sustancia.

- Referencia desde el Establecimiento Educacional, ya sea por los docentes,
orientadores y/o inspectoras.

¢Donde se realiza? Lugar postulacion, hora

Para ingresar en el programa “A Tiempo” no se lleva a cabo una postulacién, sino que
se escogen los lugares de intervencion a través del indice de vulnerabilidad de los
establecimientos educacionales. Es en estos espacios fisicos donde se realizan las
intervenciones durante el periodo lectivo de los estudiantes (marzo a diciembre).

Responsable/ Contacto/ Correo/ Fono

Aldo Fernandez Méndez, Coordinador.
Carla De La Fuente Toro. Psicéloga.
delafuente.carla@gmail.com
84781280

Costo para usuario. Incluir exenciones.

No tiene ningun tipo de costo para el usuario del programa “A Tiempo”.



mailto:delafuente.carla@gmail.com

Resultado

Se ha llevado a cabo en los 3 Establecimientos Educacionales focalizados (Araucarias
de Chile, Almirante Riveros y Horacio Johnson) las siguientes acciones:

Sensibilizacion del programa con actores claves.

Entrega de consentimientos informados a padres y apoderados/as.

Aplicacion de instrumento de Tamizaje a la totalidad de estudiantes que cursan
7°, 8° Basico y 1°, 2° Medio. Principal Factor de Riesgo detectado: Actitud
favorable hacia el consumo de sustancias, a nivel individual y familiar.

Se realiza Entrevistas Individuales de Profundizacion Diagnostica con los
estudiantes seleccionados, referidos, continuidad 2012 y pesquisa profesional
con 81 estudiantes, de los que se selecciona a 79 con los que se continuara
trabajando durante el presente afio.

Se encuentra en proceso de finalizacion la co-construcion del Plan de
Intervencion de manera Individual con la totalidad de los estudiantes
seleccionados/as, en funcion de 4 sub-competencias que se busca desarrollar
(recursos personales, familiares, influencia del grupo de pares y redes de
apoyo).

Se estd comenzando la Implementacién de Actividades Preventivas al interior
de los Establecimientos Educacionales.

Observaciones

Se ha logrado una alianza estratégica con el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV),
por lo que fue posible la ejecucion de un taller de improvisacion teatral con los
estudiantes del liceo Almirante Riveros, en 4 sesiones de 2 horas cada una. Lo que
permite abrir nuevas oportunidades a los estudiantes y promover el reconocimiento de
areas de interés, las que pueden potenciar.




